
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんな事が出来るようになりました 

・夏の暑さで遠くまでお散歩に行けませんでしたが、ようやく保第２公園や線路沿いまで行くことが出来るよう

になりました。転んでしまうこともありますがすぐに立ち上がる子が多く、「だいじょうぶ～？」と優しく声を

掛けてあげる姿も見られます。たくさん歩いて、もっともっと体力作りが出来たらと思います。 

・靴や、靴下、衣服を着るのが上手になりました。まだまだ練習中ですが、以前に比べ靴は自分一人でも履ける

ようになってきましたよ♪おむつやズボンがお尻で引っかかっていた子がほとんどでしたが、今では手を後ろ

に回してスッとあげられるようになりました！お家でも是非見てみてください！ 

 新年明けましておめでとうございます。夏のような暑さが続いていた秋もアッという間に過ぎ、ようや

く冬らしい寒さになってきました。風邪を引きやすい時期です。子どもたちが毎日元気で過ごせるよう

に気をつけていきたいと思います。今年もよろしくお願いします。 

 さて、新しい年を迎えると「1月は行く2月は逃げる３月は去る」という言葉があるようにあっという間

に時間が過ぎていきます。たんぽぽ組での生活も残り３カ月。１年間の成長を感じながら、進級に向けて

期待を持って生活できるよう過ごしていきたいと思います。 

 

【お願い】 
 

着替えの際、子どもたちは自分で着替えの服を引

き出しから出したり、脱いだ服を袋にしまう作業を

頑張っています。その時に引き出しから服を出しす

ぎてしまって、辺りに服が散乱することがありま

す。他の子の服を間違えて引き出しに入れてしまう

こともあります。衣類に名前が書かれていないと、

持ち主が分からなくなってしまいますので、今一度

名前の記入漏れがないか確認をお願いします。 

子どものイヤイヤ期と楽しく向き合おう！ 

２歳前後になると子どもの自我が芽生える頃です。イヤイヤ期は成長の証、とはいえなんでも「い

や！」と言われてしまうと困ってしまいますよね。うまくできないこと、うまく伝えられないことが多

く、イライラした気持ちを「いや！」という言葉で表現してしまうのです。子どものイヤイヤが始まっ

たら子どもの気持ちを一緒に考え、気持ちの切り替えを手伝ってあげるといいでしょう。抱きしめたり

代弁したり共感したり…。そして「こんなことが嫌なのか、かわいいな」くらいのおおらかな気持ちで

接することができれば気持ちにもゆとりが持てるかもしれませんね。成長する上で必要なことです。一

時的なものですので、周りの大人もそれを楽しむ気持ちで見守ることができるといいですね。 

今月のねらい 

・ごっこ遊びや見立て遊びを通して

想像力を広げる 

・個々の生活リズムや体調に配慮し、

健康で快適に過ごす 


